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 بسمه تعالي

  رنامه تحولبي آموزش تغذيه در ياجرا پروتكل

 پزشكان ويژه

  شبكه بهداشت و درمان دانشگاهبا همكاري  دانشگاه هاي علوم پزشكي كشور بهداشتبرگزار كننده:  معاونت 

 وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشكي بهداشتمعاونت  بهبود تغذيه جامعهدفتر  تحت نظر

 مقدمه:

تغذيه در برنامه كشور موظف به برگزاري كارگاه هاي آموزشی/ توجيهی  علوم پزشکی دانشگاه هاي بهداشتت هاي كليه معاون

می باشند. براي پزشکان تحت پوشش  یدرمان یشبکه بهداشتبه شرح زير در در قالب برنامه بازآموزي  تحول نظام سلامت

 .می باشدحداقل يکبار در سال  ،يانهآموزش اين گروه بر اساس برنامه عملياتی سالتواتر 

گروه هدف اين آموزش ها، كليه پزشکان ارائه دهنده خدمت در مراكز جامع سلامت در شبکه بهداشتی درمانی كشور و كليه 

 پزشکان علاقمند به همکاري در شبکه می باشد.

 :اه اهداف برگزاري كارگ

 رجاع بسته مراقبت هاي تغذيه اي و فرايندهاي ابا پزشکان آشنايی  .1

 نحوه پايش رشد، وزنگيري و اندازه گيري شاخص هاي آنتروپومتريک گروه هاي سنی و مادران بارداربا آشنايی  .2

  سطح اول ارائه خدمت در  حوزه تغذيه پيشگيردر  پزشکانو ارتقاء علمی  توانمند سازي .3

 منابع آموزشي:

  "پزشکان ويژه ؛بسته آموزشی تغذيه در برنامه تحول" .1

 "سلامت در برنامه تحول تغذيهخدمات  جامعبسته " .2

 "ويژه غير كارشناس تغذيه)هماهنگ كنندگان سل(–بسته آموزشی تغذيه براي بيماران مبتلا به سل " .3

 مجموعه هاي آموزشی ويژه تغذيه و كرونا شامل: .4

a.  راهنماي مديريت تغذيه در پيشگيري و كنترل كرونا ويروس 

b. اهت بيمارينکات مهم در تغذيه مبتلايان و دوران نق 

c.  راهنماي مکمل ياري ويتامينD 19در شرايط شيوع بيماري كوويد 

d. پوستر آموزشی راهنماي تغذيه پرسنل بيمارستان براي تقويت سيستم ايمنی در مواجهه با ويروس كرونا 

e.  در پيشگيري، كنترل و  جراي حمايت هاي تغذيه ايا چالش ها، راهکار ها و ضوابطتداخلات غذا و دارو و

 19-بيماران مبتلا به كوويد ندرما

f.  19بيماري كوويد در راهکارهاي تغذيه اي براي بهبود علائم گوارشی 

g. تغذيه در دوران واكسيناسيون عليه ويروس كرونا 
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 :يآموزشبرنامه 

ساعت به تفکيک موضوعات مشخص شده  6 حداقل يک بار در سال بمدت :دوره زماني پیشنهادی برای برگزاری دوره

  در اين پروتکل

 مدرسین:

 دوره ديده مديران تغذيه دانشگاه  

  )اساتيد تغذيه )ترجيحا اعضاء هيات علمی دانشگاه متبوع 

 كارشناسان دفتر بهبود تغذيه جامعه وزارت بهداشت 

 نحوه برگزاری كارگاه:

 مركز مديريتهبود تغذيه جامعه وزارت بهداشت با هماهنگی مديران تغذيه آموزش ديده دانشگاه ها زير نظر دفتر ب

آموزشی توجيهی ويژه  اقدام به برنامه ريزي جهت برگزاري كارگاه ، همه سالهمعاونت بهداشت دانشگاه مربوطهشبکه 

 ( می باشد.وبينار( و غير حضوري )"ترجيحادر سطح دانشگاه می نمايند. اين آموزش به دو شکل حضوري ) پزشکان

پس  "و  "مونزپيش آ"به شکل  هاي استانداردآزمون نجش ارتقاء علمی شركت كنندگان در دوره از طريق اجرايس

 آموزي براي شركت كنندگان پيش بينی گردد.|ترجيحا امتياز باز صورت می گيرد. "آزمون

 موضوعات آموزشي:

 (دقيقه 30) د ارجاعنكز جامع سلامت و فرايخدمات تغذيه اي در پايگاه و مربسته  آشنايی با .1

 دقيقه( 30)و رهنمود هاي غذايی ايران هرم غذايی  ،آشنايی با اصول تغذيه صحيح .2

 (دقيقه 45) تئوري و عملی-آشنايی با برنامه پايش رشد كودكان .3

 (دقيقه 45) تئوري و عملی--نوجوانان آشنايی با نحوه پايش رشد  .4

 (دقيقه 45) تئوري و عملی-آنترومتري بزرگسالانوه تعيين نمايه توده بدنی و شاخص هاي با نحآشنايی  .5

 (دقيقه 45) تئوري و عملی-آشنايی با منحنی هاي وزن گيري دوران بارداري .6

 (دقيقه 30)و برنامه مکمل ياري گروه هاي سنی تغذيه برنامه هاي كشوريآشنايی با  .7

 (هدقيق 30اصول تغذيه در ديابت، هايپرليپيدمی، چاقی، بيماريهاي قلبی عروقی ) .8

 دقيقه( 30تغذيه در واكسيناسيون كرونا )-بيماري و نقاهت كرونا بحران بيماري هاي واگير: تغذيه درتغذيه در  .9

 دقيقه( 30تغذيه در بيماران مبتلا به سل ) .10

 

 


